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promen

navrat ke kofrenim, pfirodé a sobé
sebepoznavaci skupina

7’

proména téla a srdce, zména postoje a vnimani ...
proména ZIVOTA

roc¢ni trénink sebepoznani skrze télo

uzavriena skupina (6—10 osob)

6 setkani béhem jednoho roku, za¢iname na podzim 2015.

»Jak se Vam v Zivoté dari? Mate se dobre?“
.. »A staci Vam to?!“

Zacnéte hledat sami sebe, dfiv nez se objevi,problém ...

Zmeénte sva presvédceni a postoj k sobé a Zivotu.

Podpofim Vas v odvaze se ptat
a spole¢né budeme hledat silu odpovédim celit.

Uvodni ochutnavkové vecery: 10. ¢ervna, 29. Cervence a 16. zafi 2015

vZdy v 18 hod., Praha 1, Liliova 4. Vstup je volny.
Pocet mist je omezen — registrace nutna.



Teorii 5 element (diagnosticky pilif
Tradi¢ni ¢inské mediciny) pouzivam k popisu jev(,
které se déji nejen v nas, ale i v pfirodé.
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DREVO OHEN
»Zaciname rlst ~Prechazime
aobjevujeme svét.“  do dospélosti.“

VODA ZEME
»Hledame potencial +Jsme dospéli.
anasi jedinecnost.” Tvorime a budujeme.“

»Toto je mij Zivot. ,Hodnotime, uzavirame
Tady a oslavujeme
zaciname.“ KOV pokrok.“

N

»Pouze Vy jste tviirci zmény
a ja jsem pfitomen coby svédek
a pruvodce.“

Libor Dolezal —jiz 11 let provazim a u¢im lidi

jako asistent ¢i ¢len tymu (Darja shiatsu school,

Muzska sila). Nyni jsem se rozhodl jit s ,,k(zi

na trh“ a vystoupit sam za sebe.

Zjistil jsem, Ze nejmocnéjs$im nastrojem léceni
je pfijeti. To mé provazi pfi praci s télem, mysli ¢i emocemi. Citim se jako
~sochar“, ktery odstrariuje nadbytec¢né (presvédceni, predstavy, iluze,
pocity kFivdy...), aby se krasa a jedine¢nost ¢lovéka mohla projevit.

A nékdy jako ,detektiv, ktery pozoruje, nasloucha a pta se. Tato prace
mé napliiuje pokorou, vdé¢nosti a tctou.

Ptejte se nebo volejte: lib-or@volny.cz, +420 732 606 765
www.5promen.cz a www.libordolezal.cz.
Je pro Vas Praha daleko? Vytvorte skupinu 4—6 osob,
pfijedu k Vdm do mésta. Objednejte si mé!



